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			Często pojawia się na naszych talerzach jako dekoracja, w takiej roli często gości też na naszych kanapkach. Sałata to popularne warzywo, po które sięgamy chętnie – często nie zdając sobie sprawy z tego, jak wielką wartość odżywczą mają jej liście. Co warto wiedzieć na ten temat? Catering dietetyczny Częstochowa Z jakich względów warto sięgać regularnie […]
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			Skandynawia to bardzo chętnie wybierany kierunek podróży. Dlaczego? Bo takie kraje, jak Norwegia, przyciągają wyjątkową atmosferą, pięknymi widokami oraz miejscami, w których wciąż jeszcze można poczuć potęgę natury. Na co warto zwrócić uwagę w trakcie wycieczki po Norwegii? Za co można pokochać Norwegię? Norwegia to jedno z tych państw, na terenie którego każdy z nas […]
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